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高１生のうちにやっておくべきこと 1 
学習スタイルを確立しよう 

	 高校の授業は中学よりも授業進度が速く、内容も難しくなって

います。授業の内容についていけず「お手上げ！」とならないた

めに、１年生の早い段階で学習スタイルを確立しましょう。 

	 学習スタイルの基本は、〔予習〕→〔授業〕→〔復習〕です。まずは予

習をして自分がわからない箇所がどこかを明らかにした上で、授

業に臨みましょう。自分が聞かなければならない箇所に集中して

授業を受けることができます。 

	 そして何より〔復習〕をすることで理解度を確認し、さらに知

識を定着させることが大切です。もし理解できていない箇所があれ

ば、どんどん質問に来てください。自分が理解できていなかった箇所

は、１週間後に再度復習をするとより効果的です。 

 

 

高１生のうちにやっておくべきこと 2 
文理を選択しよう 

	 多くの高校では、高２生から「文理分け」が行われます。文

系・理系どちらのコースを選択するかは、将来大学や学部を決め

る際に、非常に大きく関わってきます。比較的時間のある高１生の

うちから学びたい分野について考えてみましょう。 

	 その際大切なことは、「数学が苦手だから」、「国語が苦手だ

から」といった「苦手」を理由に選択してはならないということ

です。将来自分が就きたい職業や、興味のある学問が、文系・理

系のどちらで学べるのか、という観点で考えるようにしましょ

う。 

	 各校舎に進路に関する資料があります。進みたい進路をどう見

つけたらよいかわからない、また志望学部の受験科目や配点を知

りたい等々、困ったことがあればぜひ質問に来てください。 
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